
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении областного конкурса  

среди людей с ограниченными возможностями здоровья 

«Научу за пять минут» 

в рамках социально – культурного проекта «Яркие люди» 

 

Учредитель 

Министерство культуры Мурманской области   

 

Организатор 

ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества им. С. 

М. Кирова»  

 

Цели и задачи 

– создание условий для реализации творческих способностей людей с 

ограниченными возможностями здоровья средствами дистанционных форм 

работы; 

– содействие социокультурной активности людей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

– развитие новых креативных и содержательных форм организации досуга людей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

– привлечение внимания общества к созидательно-творческой деятельности людей 

с ограниченными возможностями здоровья как средства их самовыражения. 

 

Сроки и порядок проведения 

Областной конкурс для людей с ограниченными возможностями здоровья 

«Научу за пять минут» (далее – конкурс) проводится в онлайн формате в три 

этапа: 

I этап: до 10 марта 2021 года включительно – прием анкет-заявок и 

видеоматериалов. Материалы принимаются в качестве прикреплённых файлов или 

доступной ссылки для скачивания в Интернете на e-mail odk_kirova@mail.ru с 

пометкой «Научу за пять минут». 

II этап: работа жюри конкурса. 

III этап: 20 марта 2021 года в 15.00 часов – финал конкурса и подведение 

итогов в социальной сети ВКонтакте (vk.com/odkkirova). Размещение результатов 

конкурса на официальном сайте Дворца культуры (www.odkkirova.ru). 

  

 

 

Условия участия  

К участию в конкурсе приглашаются индивидуальные участники и 

творческие коллективы с ограниченными возможностями здоровья вне 

зависимости от ведомственной принадлежности, проживающие на территории 

Мурманской области в следующих возрастных категориях: 

– младшая категория – 6-9 лет; 

– средняя категория – 10-13 лет; 
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– юношеская категория – 14-17 лет; 

– старшая категория – 18-35 лет.  

 

На конкурс принимаются видеоролики, представленные как оригинальное 

краткое обучение (лайфхак), связанные с увлечениями участника и его интересами 

в одной из номинаций:   

- «Твори, выдумывай и пробуй» – видеоролики с практическими 

рекомендации, как раскрыть свои творческие способности (игра на музыкальном 

инструменте, жонглирование, пение, танцы и др.).  

- «Ученье с увлеченьем» – видеоролики с практическими рекомендациями, 

в который участник демонстрирует и обучает приобретенным навыкам вне 

зависимости от интереса (рукоделие, спорт, моделирование, кулинария и др.). 

- «По требованию времени» – видеоролики с практическими советами об 

использовании новых технологий и о том, что стало неотъемлемой частью 

современности (блоггерство, изучение новых компьютерных программ и др.).  

 Технические требования: видеоролик снят любыми доступными средствами 

(камера или телефон); формат – avi, mpeg4, mov; разрешение видео – не более 

1080*1920 (1080p, Full HD), размер файла – не более 500 Мб. 

При подведении итогов оценивается творческий подход, полнота раскрытия 

темы, креативность видеоролика. 

Оргкомитет оставляет за собой право публикации видеоматериалов в 

открытых источниках и средствах массовой информации с обязательным 

указанием авторства. 

Контактная информация 

ГОАУК «Мурманский областной Дворец культуры и народного творчества им. 

С.М. Кирова» 

Оргкомитет областного конкурса «Научу за пять минут»  

Телефон для справок: (8152) 45-76-58 

Факс: (8152) 47-66-04 

E-mail: odk_kirova@mail.ru  

Награждение 
Все участники конкурса награждаются дипломами в электронном виде. По 

итогам работы жюри присуждаются Дипломы за I, II и III места.  

Руководители награждаются благодарственными письма в электронном виде. 

Оргкомитет и жюри оставляют за собой право учреждать специальные 

дипломы и призы.  

Финансовые условия 

Конкурсный взнос отсутствует.   
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Приложение к Положению 

областного конкурса среди людей с ограниченными 

возможностями здоровья  

«Научу за пять минут»  
                                                                           

АНКЕТА-ЗАЯВКА 

на участие в областном конкурсе  

среди людей с ограниченными возможностями здоровья  

«Научу за пять минут» 

 
Муниципальное образование 

(населенный пункт) 

 

Направляющая организация 

(полностью)  

 

Ф.И.О. директора (полностью)  

Почтовый индекс и адрес 

организации, контактный телефон, 

e-mail (для отправки диплома в 

электронном виде) 

 

Ф.И.О. индивидуального участника 

(полностью), дата рождения 

или название творческого 

коллектива, ФИО участников 

(полностью), дата рождения 

 

Номинация  

Название видеоролика, краткое 

описание 

 

Ф.И.О. руководителя, 

занимающийся подготовкой 

участников (полностью), должность, 

контактный телефон, e-mail 

 

 
С условиями положения ознакомлены и принимаем их. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» 

выражаю согласие государственному областному автономному учреждению культуры 

«Мурманский областной Дворец культуры им. С.М. Кирова», расположенному по адресу: 183038 

г. Мурманск, ул. Пушкинская, д. 3, на обработку представленных персональных данных и 

использование их для обеспечения участия в областном конкурсе среди людей с ограниченными 

возможностями здоровья «Научу за пять минут».   

 

        

Дата заполнения «___» __________________2021 г. 
 


